
vk¡xuckM+hvk¡xuckM+hvk¡xuckM+hvk¡xuckM+h

ICDS
(INTEGRATED CHILD DEVELOMENT SCHEME)

(lesfdr cky fodkl ifj;sktuk)

vkWxuckM+h dk izkjEHk 2 vDVqcj 1975 dks gqvkA vkxuckM+h ds izkjEHk 
djus ds fuEu m}s'; gSa%&
 0 ls 6 vk;q oxZ ds cPPkksa dh LokLF; ,oa iks"k.k dh fLFkfr dks c<+kukA
 cPpksa dk leqfpr ekufld ]'kkjhfjd ,oa lekftd vk/kkj dh jpuk djukA 
 cPpksa ds cky e`R;q nj]dqiks"k.k rFkk MªkWi vkmV dh ?kVukvksa dks de djukA
 cky fodkl gsrq fofHkUu ea=ky;ksa ,oa ljdkjh dk;ZØeksa esa uhfr fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u o 

xfrfof/k;ksa ij lkeatL; cukukA 
 cPpksa ds lkekU; LokLF; rFkk mudh iks"kkgkj laca/kh vko';drkvksa dh ;ksX;rk dks c<kus 

ds fy, ekrkvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k dh tkudkjh ,oa f'k{kk nsukA 

vk¡xuokMh

dh

lsok,a

vk¡xuckM+h ds mís';

4

 400 ls 800 dh tula[;k ds fy, 1 vk¡xuckM+h gksuk pkfg,
 800 ls 1600 dh tula[;k ds fy, 2 vk¡xuckM+h  gksuk pkfg,
 1600 ls 2400 dh tula[;k ds fy, 3 vk¡xuckM+h  gksuk pkfg,
 150 ls 400 dh tula[;k ds fy, 1 feuh vk¡xuckM+h gksuk pkfg,A
vkfnoklh]jsfxLrku]igkMh]unh ,oa vU; [krjukd {ks=ksa esa&
 300 ls 800 dh tula[;k ds fy, 1 vk¡xuckM+h ,oa
 150 ls 300 dh tula[;k ds fy, 1 feuh vk¡xuckM+h gksuk pkfg,A

(3 o"kZ ls 6 o"kZ rd ds cPpksa ds fy,)
,d cPpk ij nksigj ds Hkkstu dh ek=k

lkexzh   3 o"kZ ls 6 o"kZ rd dk cPpk
Pkkoy 45 xzke
Eklwj nky 10 xzke
Lkks;kchu cM+h 05 xzke
fjQkbZUM rsy 05 xzke

ukLrk esa (rhu fnu ehBk ,oa rhu fnu uedhu)
lkexzh  3 o"kZ ls 6 o"kZ rd dk cPpk
nfy;k 25 xzke@nw/k ,d di
puk lÙkw 25 xzke
phuh 12-5 xzke gyqvk esa ,oa 15 xzke nfy;k esa
nw/k 12-5 xzke

ljdkjh ;kstuk,¡
 tuuh lqj{kk ;kstuk
 bfUnjk xkW/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk
 eq[;ea=h dU;knku ;kstuk
 eq[;ea=h lqdU;k ;kstuk
 Lokeh foosdkuUn fu%'kDr izksRlkgu Hkrk

vk¡xuckM+h dh ek¡x

iks"kd
vkgkj

Vhdkdj.k

lanHkZ
lsok,a

iks"k.k ,oa
LokLF; f'k{kk

LokLF;
tk¡p

Ldwy iwoZ
f'k{kk

jk"Vªh; >kj[k.M lsok laLFkkujk"Vªh; >kj[k.M lsok laLFkkujk"Vªh; >kj[k.M lsok laLFkku
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iks"kd vkgkj (Supplementary Food)

euq"; ds 'kjhj ds fy, vuq'kkflr 
vko';d vkgkj vkSj okLrfod :Ik ls 
ifjokj esa izkIr iks"kkgkj ds vUrj dks nwj 
djus ds fy, vfrfjDr [kk|kUu miyC/k 
djk;k tkrk gSA mls iwjd iks"kkgkj dgk 
tkrk gSA 

Vhdkdj.k (Immunization)

 ;fn cPps dks fu/kkZfjr le;okyh ds 
vuqlkj Vhdk fn;k tkrk gS rks mls 
fu;fer Vhdkdj.k dgsaxsaA

 fu;fer Vhdkdj.k ls cPps dks N% 
tkuysok chekjh tSls& Vh0ch0] 
xy?kksVw]dkyh [kkalh] fVVusl] iksfy;ks 
,oa [kljk ls cpk;k tk ldrk gSA 

 Vhdkdj.k xHkZorh ekrkvksa dks fVVusl 
ls cpkrk gSA 

fu;fer Vhdkdj.k izR;sd vkaxuokMh dsUnzks esa ,0,u0,e0 lsfodk dh enn djrh gSA

LokLF; tkWp@o`f} vuqqJo.k (Health Check-up)

 cPpksa dk LokLF; tkWp otu ysuk vkSj 
mls fodkl o`f} pkVZ (Growth Chart)  esaa 
n'kkZuk lsfodk dk cgqr egRoiw.kZ dk;Z 
gSA blls cPps ds 'kkjhfjd o`f} fodkl 
dks tk¡pk tk ldrk gS vkSj fdlh cPps 
ds o`f} esa :dkoV dk Hkh irk py tkrk 
gSA ftlls le; jgrs dqiskf"kr cPps dh 
tkudkjh izkIr gks tkrh gS vkSj cPps dh 
iks"k.k dh fLFkfr lq/kkjus ds fy, 
vko';d dne mBk, tk ldrs gSSA

 ekg esa ,d ckj&
  0 ls 3 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dk otu vR;f/kd lk/kkj.k dqiks"k.k ds f'kdkj lHkh 

cPPks A
 rhu ekg esa ,d ckj&
 3 ls 6 o"kZ ds lHkh cPPks
 lHkh cPps tks ,d ekg ls fdlh Hkh chekjh ls 5 fnu ls vf/kd xzflr gksA

lanZHk lsok,a@ ijke'kZ lsok,a  (Referal Services)

LokLF; tkWp o o`f} vuqJo.k ds mijkUr 
dqiksf"kr cPpksa o vU; fdlh chekjh ls 
xzflr cPpksa dks vko';drkuqlkj PHC 

(Primery Health cener) vLirky MTC  

(Malnutrition Tretment Center) Hkstuk bl lsok 
ds vUrxZr vkrk gSA 

Ldwy iwoZ f'k{kk (Pre- School Education)

vk¡xuckM+h dsUnz esa 3 ls 6 o"kZ rd ds cPpksa 
dks iks"k.k ds lkFk f'k{kk ij Hkh ?;ku fn;k 
tkrk gSA cPpksa ds Ldwy tkus ls igys 
vk¡xuckM+h dsUnz eas f'k{kk [ksy&dqn ds 
ek/;e ls nh tkrh gSA lsfodk [ksy&[ksy 
ds ek/;e ls cPPkksa dks o.kZekyk ftlls 
fo|ky; esa ukekadu ds ckn cPpk vPNh 
rjg ls fdrkc i<+&fy[k ldrk gSA cPpksa 
dks vk¡xuckM+h dsUnz esa idk gqvk

ukLrk ,oa Hksktu fn;k tkrk gS ftlls cPpksa dh iks"k.k cjdkj jgrh gS lkFk gh 
lkFk ;s vk¡xuckM+h vkuk ugha NksM+rs gSA ftlds dkj.k cPPkksa dks Ldwy iwoZ f'k{kk 
fey tkrh gSA blfy, vk¡xuckM+h dsUnz cPpksa dh 'kjhfjd ,oa ekufld fodkl 
djus okyh vPNh lsok gSA 

iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk ( Nutrition & Health Education)

vk¡xuckM+h dsUnz dh ;g lsok Hkh dkQh 
egRoiw.kZ gS ftlls lsfodk] x`gHkze.k dj] 
cSBd dj iks"k.k ,oa LokLF; dh f'k{kk nsdj 
leqnk; dks dbZ rjg dh chekfj;ksa ;k 
[krjksa ls cpk ldrh gsA [kklrkSj ij 15 ls 
45 o"kZ dh efgykvksa dks ;g f'k{kk nsuk 
ftlls os vius cPpksa ,oa ifjokj ds iks"k.k 
,oa LokLF; dk leqfpr fodkl dj ldsaaA
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